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Prva pomoc

Prva pomoc je subor jednoduchych a u€elnych opatreni, ktoré sluzia na bezprostrednu
pomoc pri nahlom ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia a ktoré moézu byt
poskytnuté kdekolkvek a kedykolvek aj bez Specialnych pomécok. Prva pomoc sa

postihnutému poskytuje:

1. na zachranu zZivota postihnutého,
2. na zabranenie zhorSenia stavu postihnutého a znizenia vyskytu komplikacii pri
lieCbe,

3. na urychlenie rekonvalescencie postihnutého.

Zakon hovori, Ze zakladnou a moralnou povinnostou kazdého obCana je poskytnut
prvu pomoc osobe, ktora je v nebezpecCenstve zivota, alebo javi priznaky tazkej ujmy
na zdravi. Na tuto definiciu zakona nadvazuju sankcie v Trestnom zakone ¢.300/2005

Z. z — trestny Cin neposkytnutia prvej pomoci alebo privolania pomoci:

§ 177 odsek 1 uvadza: ,Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve smrti alebo javi priznaky
tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebnu pomoc, hoci tak mbze urobit bez

nebezpecCenstva pre seba alebo iného, potresta sa odnatim slobody az na dva roky.”

Odsek 2 uvadza: ,Kto osobe, ktora je v nebezpeCenstve smrti alebo javi priznaky
tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebnu pomoc, hoci je podla povahy svojho
zamestnania povinny taku pomoc poskytnut, potresta sa odnatim slobody na Sest

mesiacov az tri roky.*

§ 178 definuje aj povinnost vodi¢ov: ,Vodi¢, ktory po dopravnej nehode, na ktorej mal
ucast, neposkytne osobe, ktora pri nehode utrpela ujmu na zdravi, potrebnu pomaoc,
hoci tak mdze urobit bez nebezpecCenstva pre seba alebo iného, potresta sa odnatim

slobody az na tri roky.*

Pri nahlom ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia poskytujeme dva typy prve;j

pomaoci.



Zakladna prva pomoc je subor jednoduchych, €asto improvizovanych a ucelnych
opatreni, ktoré sa pri nahlom poraneni/ochoreni poskytuju postihnutému este pred

prichodom Specializovanej pomoci.

Zdravotnicka prva pomoc zahfna pouzitie liekov, diagnostickych, lieCebnych pristrojov

a Specializovanych postupov. Je realizovana lekarom alebo zdravotnikom.

Postup pri oSetrovani vybranych zraneni

Aby na$a aplikacia obsahovala len pravdivé a relevantné informacie o postupoch pri
oSetrovani vybranych zraneni, museli sme si najprv dokladne nastudovat overené

postupy poskytovania prvej pomoci.

Zasady poskytovania prvej pomoci

1. Pokial' je niekto v ohrozeni Zivota alebo javi priznaky tazkej ujmy na zdravi,
musime okamZite privolat prvu pomoc. Pokial ide vyluéne o zdravotné tazkosti,
odporuca sa volat priamo na Cislo zachrannej sluzby — 155. Pokial okrem
zachrannej sluzby predpokladame potrebu poziarnej zachrannej sluzby alebo
policie, volame na Cislo tieshového volania 112, kde operator na zaklade
informacii poskytnutych volajucim zhodnoti situaciu a na miesto udalosti posle
zachranné zlozky integrovaného zachranného systému. Pokial si nie sme isti,
mbdzeme zavolat na ktorékolvek Cislo, operatori 155 aj 112 su navzajom
prepojeni.

2. V pripade vaznej situacie (napr. vazne poranenie, otrava liekmi, drogami,
topenie, ...), ak sme pri zranenom sami, musime najskér 1 minutu poskytovat
prvu pomoc a az potom zavolat na Cislo 155 alebo 112.

3. Pokial by nam pri zachrane Ccloveka hrozilo nebezpe€enstvo, nikdy

neposkytujeme prvu pomoc za takychto okolnosti.



Zasady spravneho poskytovania informacii pri volani na Cislo zachrannej sluzby 155

alebo Cislo tiesnového volania 112 su nasledovné. Operatorovi treba oznamit’.

€o sa stalo (druh udalosti, aké sily a prostriedky je potrebné vyslat),

2. kde sa stalo (obec, objekt, lokalita, okres, kraj),

komu sa stalo (postihnuti, poSkodenie majetku, ohrozenie Zivotného

prostredia),

4. kedy sa stalo (datum a ¢as),

5. poskytnut dalSie doplnkové informacie (identifikacia volajuceho, uvedenie

telefébnneho Cisla pre spatné volanie).

Bezvedomie — zastavenie dychania a cinnosti
srdca

1.

Dotyénu osobu oslovime, ak nereaguje, jemne nou potraseme. Ak nadalej
nereaguje, s najvacsou pravdepodobnostou je v bezvedomi. Sprevadzajuce
priznaky su: modra farba kozZe, atypické zvuky pri dychani, spotena a bleda
pokozka.

ZakriCime o pomoc. Postihnutého ulozime na chrbat na tvrdu podlozku.
Pokial nim musime hybat, postupujeme opatrne, aby sa hlava hybala spolu
s telom a tym padom nedochadzalo k pohybom v krku.

U postihnutej osoby vykoname mierny zaklon hlavy, aby sme jej uvolnili
dychacie cesty. Uvolnime oblecenie v oblasti brucha a krku.

PriloZime ucho k nosu a ustam postihnutej osoby, pocuvame, €i osoba dycha,
a zaroven pozorujeme, €i sa jej zdviha hrudnik — metdda vidim, citim, poCujem.
Ak postihnuta osoba nedycha, alebo su pritomné lapavé dychy, ma zastavené
dychanie.

Zavolame na Cislo 155 alebo 112 (pokial je s nami viac ludi, prejdeme rovno na
krok 6, zatial ¢o niekto dalSi zavola prvu pomoc).

Zacneme s kardiopulmocebralnou resuscitaciou - uvofnime oble€enie v oblasti
hrudnika.

Klakneme si kolmo vedla obete pri jej hrudniku. Zapastnu hranu dlane jednej

ruky priloZime na hrudnu kost na uroven prsnych bradaviek (u dospelych).



Druhu ruku polozime na prvu tak, aby sa ich prsty preplietli. Vystrieme ruky tak,
aby smerovali kolmo zhora na hrudnu kost.

Vykoname 30 kompresii — hrudnik stlaéame do hibky 4-6 centimetrov
(u dospelych) frekvenciou 100 kompresii za minutu (maximalne 120 kompresii
za minutu).

Nasledne sa odporuca vykonat umelé dychanie. Pokial zachranca nema
k dispozicii resuscitatné rusko, umelé dychanie nemusi vykonat v rdmci
ochrany vlastného zdravia. Vykoname 2 umelé vdychy — nadychneme sa (nie
hiboko), prilozZime pevne Usta na usta postihnutého, aby nepriSlo k uniku
vzduchu, prirodzene vydychneme (nie prudko). M6Zzeme pozorovat, ako sa
dviha hrudnik obete. Nasledne oddialime Usta a pozorujeme, ako hrudnik obete

klesol. Rovnakym postupom vykoname druhy umely vdych.

10. PokraCujeme znovu masazou srdca a dalSimi dvomi umelymi vdychmi. Umelé

dychanie a masaz srdca su v pomere 2 umelé vdychy na 30 stlaCeni

(kompresii) hrudnika.

11.Kardiopulmocerebralna resuscitacia moéze byt ukonena po prichode

zachrannej sluzby, po obnoveni vitalnych funkcii postihnutého ¢loveka alebo po

vyCerpani zachrancu.

Lahka popalenina

1.

Popalené miesto je potrebné €o najrychlejSie ochladzovat pradom studenej
vody po dobu 20 minut. V popalenej oblasti treba po navihéeni vodou odstranit
obleCenie alebo cudzie telesa. Ak je obleCenie/cudzie teleso prilepené na

popalenu kozu, jeho odstranenie prenechame odbornej pomoci.

2. Popaleninu iba sterilne zakryjeme obvazom.

Postihnutému nepodavame ziadne tekutiny, iba mu ovlazujeme pery.

Otvorena zlomenina na dolnej koncatine

1. Zraneného ulozime na chrbat, upokojujeme ho. Koncatinou nehybeme!



Ranu necistime, kost oblozime Cistou tkaninou, sterilne ju prekryjeme, pripadné
ulomky nezatlaame. Kost' nezatlaCame a koncatinou nehybeme.
Zranenu koncatinu imobilizujeme — fixujeme o zdravu koncatinu. Zlomeninu

fixujeme tak, Ze znehybnime kib nad zlomeninou a pod fou.

Zatvorena zlomenina na dolnej konéatine

1.
2.

Zraneného ulozime na chrbat, upokojujeme ho. Kon¢atinou nehybeme!
Zranenu koncatinu imobilizujeme — fixujeme o zdravu konc€atinu. Zlomeninu

fixujeme tak, Ze znehybnime kib nad zlomeninou a pod fiou .

Zatvorena zlomenina na hornej kon€atine
(predlakti)

1.

Zraneného uloZzime do ortopnoickej polohy — usadime ho do mierneho
predklonu tak, aby mal ruky opreté o pevnu podlozku (napr. stolik).
Zranenu konc€atinu imobilizujeme — zraneny si ju podopiera druhou rukou tak,

aby nou nehybal a aby ho nebolela.

Otvorena zlomenina na hornej koncatine
(prediakti)

1.

Zraneného ulozime do ortopnoickej polohy — usadime ho do mierneho
predklonu tak, aby mal ruky opreté o pevnu podlozku (napr. stolik).

Ranu necistime, kost oblozime Cistou tkaninou, sterilne ju prekryjeme, pripadné
ulomky nezatlaCame. Kost nezatlaCame a koncCatinou nehybeme.

Zranenu koncatinu imobilizujeme — zraneny si ju drzi druhou rukou tak, aby ho

nebolela.



Dusenie sa vdychnutim cudzieho telesa

1.

Ak je dusiaci sa pri vedomi, musi sa najprv predklonit dopredu a vyskusat
cudzie teleso vykaslat.

Ak metdda €. 1 nepombze, musime sa o odstranenie cudzieho telesa postarat
my Gordonovym uderom. Postavime sa za dusiaceho sa, jednu ruku zraneného
mu polozime cez prednu stranu hrudnika a nahneme zraneného dopredu.
Nasledne 5-krat za sebou udrieme dusiaceho sa dlafiovou plochou nasej ruky
medzi jeho lopatky. Po sérii 5 uderov skontrolujeme, ¢i sa cudzie teleso dostalo
z dychacich ciest. Ak sa teleso nachadza v ustnej dutine, vyberieme ho. Pokial
sa cudzie teleso zaseklo v hrdle, vytiahnutie telesa prenechame na odbornu
pomoc.

Ak Gordonov uder nepomohol, pristupime k Heimlichovmu manévru - stlacaniu
brucha alebo hrudnika. Postavime sa za chrbat dusiaceho sa a rukami ho
zozadu objimeme. Jednu ruku zatatu v past priloZime do stredu hornej strany
brucha zraneného (medzi dolny koniec hrudnej kosti a pupok). Druhou rukou
chytime zovretu past prvej ruky, nasledne 5-krat stlaCime hornu Cast’ brucha
smerom k sebe a nahor.

Pokial dusiaci sa je v bezvedomi alebo zachranca ho nedokaze udrzat
vo vzpriamenej polohe, mézeme zraneného ulozZit na chrbat. Kfakneme si
rozkrocmo nad stehna postihnutého, dolnu €ast’ dlane jednej ruky prilozime do
stredu hornej strany brucha zraneného (medzi dolny koniec hrudnej kosti
a pupok), druhou rukou prekryjeme prvu tak, aby sa prsty nedotykali tela
zraneného. Nasledne rukami s vystretymi laktami 5-krat stlaCame brucho
dusiaceho sa smerom dovnutra a hore.

Pokial sa nam nepodari spriechodnit dychacie cesty do 6 - 7 minut, zraneny
upadne do bezvedomia amusime zacCat s kardiopulmocerebralnou
resuscitaciou.

Vzdy je potrebné zavolat’ zachrannu sluzbu, do jej prichodu sa vSak musime

pokusit dusiacemu sa pomoct.



Strata vedomia

1. Pri strate vedomia obet omdlie. Pokial mézZzeme, omdlievajuceho jedinca
zachytime odzadu pod pazuchami a pomézeme mu lahnut si. Aj ked sme
jedinca nezachytili, v dalSich bodoch postupujeme rovnako.

2. Zranenému uvolnime odev v okoli krku a pasu, polozime ho na chrbat, hlavu
mu naklonime nabok a zdvihneme mu dolné koncatiny. V tejto polohe ho
ponechame niekolko minut.

3. Ak sa zraneny nachadza v miestnosti, vyvetrame ju. Do obnovenia normalneho
stavu vedomia zranenému nepodavame tekutiny, jedlo ani lieky. Zranenému
mobzeme na tvar prilozit studené obklady.

4. Skontrolujeme zivotné funkcie zraneného. Pokial je zraneny v bezvedomi,
prilozime ucho kjeho nosu austam, poCuvame, ¢i dycha, a zaroven
pozorujeme, Ci sa mu zdviha hrudnik — metdoda vidim, citim, poCujem. Ak
postihnutd osoba nedycha, alebo su pritomné lapavé dychy, ma zastavené
dychanie. V takom pripade musime zaCat s kardio-pulmo-cerebralnou
resuscitaciou. Pokial osoba dycha, ale je v bezvedomi, zotrvame pri nej do
nadobudnutia vedomia, ak sa osoba dlho neprebera, zotrvame pri nej do
prichodu zachrannej sluzby. Pokial osoba dycha a je pri vedomi, prihovarame
sa jej, mdéZzeme jej podat’ tekutiny. Zraneny by mal eSte chvilu lezat a poCas

nasledujucich hodin nevykonavat Ziadnu telesnu namahu.

Mala povrchova rana

1. Pred stykom s ranou si umyjeme ruky vodou a mydlom.

2. Ranu vymyjeme prudom tecCucej vody. Ak sa v okoli povrchovej rany
nachadzaju cudzie telesa, odstranime ich (drobné kusky skla, kovu, ...). Nikdy
nevytahujeme cudzie telesa z hibokych ran! Ocistime aj kozu v okoli rany.

3. V pripade krvacania na ranu pritlaime sterilnu gazu.



4. Ranu nasledne vycistime dezinfekénym prostriedkom pomocou sterilnej gazy.
Na ranu nenatierame Ziadne masti!

5. Ranu prekryjeme sterilnou gazou a leukoplastami. Postihnutéd oblast musi
zotrvat niekolko hodin v pokoji. Dal$i defi treba ranu odkryt a skontrolovat.
Nasledne sa rana znovu prekryje. Pokial neprichadza k ziadnym komplikaciam,
ranu nemusime prekryvat kazdy def. Hned po obnoveni uplnosti koze uz ranu

ni¢im neprekryvame a nechame ju odkrytu, kym sa uplne nezahoji.
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